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Riproduzione

Con lI'introduzione del CBD nel nostro organismo, si puo favorire la
riduzione di una vasta gamma di malattie, quali Epilessia, Sclerosi
Multipla, Infiammazioni Croniche, Depressione, Diabete, Artriti
Reumatoide, Ansia.

Riduce l'ansia . Abbassamento della pressione sanguigna . Riduce infiammazioni intestinali
. Allieva la depressione . Riduce paura e paranoia . Trattamento del Cancro . Aiuta con la
dipendenza di alchool e nicotina . Aumenta l'appetito . Malattie neurodegenerative . Riduce i
dolori cronici . Riduce le infiammazioni . Risposta allo stress
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I1 CBD
nell’'ultimo  periodo
e diventato il protagonista
indiscusso quando si parla di Cannabis.
Perché questo successo?
@nntutto il Cannabidiolo (CBD) non ha effetti
psicoattivi per 'uomo e questo lo rende legale nella
maggior parte del mondo. I CBD e un antiossidante

ed antidolorifico, nonché un ottimo antinfiammatorio ed i
disturbi che e in grado di curare o alleviare sono innumerevoli.

Dall'ansia all'insonnia, dalla depressione ai dolori mestruali,
il CBD ha effetti sorprendenti per molte patologie comuni, ma
anche per quelle piu critiche basti pensare che viene consigliato
come coadiuvante nelle terapie antitumorali e come sostegno nel
trattamento dell’HIV. Inoltre allevia la nausea, riduce l'incidenza

del diabete e protegge dalle malattie neurodegenerativg!

Ma il CBD non e l'unico Cannabinoide non psicoattivo prese
commercio, infatti recenti studi hanno isolato altri metaboliti dell
Cannabis quali il CBN ed il CBG.

Il Cannabinolo (CBN) viene utilizzato principalmente per i disturbi
del sonno ed il Cannabigerolo (CBG) viene preferito per alleviare
la sensazione di tristezza e per i deficit di memoria.
Entrambi questi nuovi componenti vengono mescolati con il CBD
per ottimizzarne lefficacia creando quello che in gergo viene
chiamato effetto “Full Entourage”.

I CBD, sotto forma di creme, e particolarmente indicato anche
per le malattie della pelle, grazie all'azione antinfiammatoria,

J | E! te ed astringente, apporta benefici per patologie cutanee

come l'acne, gli eczemi e la psoriasi.
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La pelle e uno dei nostri organi piu estesi ed é ricchissima di recettori
endocannabinoidi (CB1/ CB2), presenti praticamente in tutte le sue cellule.

I1 CBD vanta proprieta antinfiammatorie e antiossidanti, aiutando
inoltre a diminuire le tossine di accumulo sulla supetficie della pelle,
causate da fattori esterni come b>aria inquinata o i raggi UV.

Creme, maschere, sieri o lozioni aiutano quindi a modulare gli squilibri
della pelle, infiammazioni o arrossamenti, specie in caso di acne o eczemi.



L’olio
di canapa — sempre
piu conosciuto, diffuso e ricercato
grazie alle sue caratteristiche benefiche - e
oggi un prodotto molto apprezzato soprattutto per
) le sue proprieta cosmetiche.

Originario dell’ Asia Centrale, I'olio di canapa esercita un‘azione
idratante, rigenerante, nutriente e lenitiva.

Grazie alla sua composizione chimica naturale, aiuta a rendere la
pelle piu elastica, idratata e luminosa. In effetti, questo prodotto
che oggi viene utilizzato puro — o all'interno di preparazioni
cosmetiche come creme, unguenti e pomate, fluidi dopo-sole,
saponi e detergenti per il corpo, creme ricostituenti e prodotti
viso post-rasatura e anti-age — e particolarmente indicato per)
il trattamento delle pelli che tendono a seccarsi, a screpolarsi,
ad arrossarsi e irritarsi facilmente e per quelle che mostrano i
segni dell'invecchiamento. Ma 1'utilizzo regolare di questo olio
e consigliato anche per le pelli sensibili, in particolare quelle che
risentono delle temperature basse e degli agenti atmosferici.

L’olio di canapa e ricco di Vitamina E, Omega 3 e 6 e Vitamina B1
e B2. Ecco perché i cosmetici alla canapa sono un portento contro
le rughe e contro la pelle secca.

La vitamina E nei cosmetici alla canapa svolge un’azione
antiossidante, importante per contrastare l'azione dei radicali
liberi, ma anche per mantenere l'idratazione. Proprio come le
)vitamine B1 e B2, che mantengono la pelle morbida e limitano il
danno cellulare. Quanto a Omega 3 e 6, hanno un elevato potere
nutritivo e mantengono la cute elastica, idratata e compatta.
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La canapa alimentare € un vero e proprio toccasana per prevenire
e contrastare alcune malattie in modo naturale ed efficace.
Ricco di proteine vegetali, amminoacidi fondamentali per
I'organismo e numerosissime proprieta nutritive, rappresenta un
alimento ideale per coloro che desiderano seguire una dieta sana
ed e indicato anche per i celiaci, perché priva di glutine, per i
vegetariani, i vegani e perfino per i crudisti.

I semi di canapa hanno importanti proprieta nutrizionali.
Innanzitutto contengono grandi quantita di proteine vegetali e
di aminoacidi essenziali ad elevato valore biologico; sono una
naturale fonte di fibre alimentari; contengono importanti vitamine
del gruppo B: B1, B2, B6, vitamina D e vitamina E. Infine sono
fonte di potassio e fosforo.

I grassi contenuti nei semi, dai quali si estrae anche 1'olio di
canapa, sono grassi costituiti da Omega 3, Omega 6 e Omega 9.
Tutti questi nutrienti essenziali donano ai semi di canapa proprieta
antinfiammatorie e antiossidanti.

Icibiabase dicanapa aiutano amigliorarelasalute di coloro che hanno
problemi e disturbi cardiocircolatori, proprio grazie alla presenza
degli Omega 6-3 in proporzioni perfette, che aiutano a ridurre il
rischio di aritmie e patologie cardiache. Secondo altre ricerche,
invece, gli alimenti a base di semi di canapa potrebbe aiutare, grazie
alla presenza dell’acido gamma linolenico (GLA), a ridurre gli stati
infiammatori, l'artrite e la steatosi epatica non alcolica (Nash) oltre
a migliorare le condizioni neurologiche di chi e affetto dal morbo di
Parkinson, Alzheimer e perfino sclerosi multipla.
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Sono innumerevoli i vantaggi che
inducono a somministrare anche ai
nostri amici a 4 zampe, l'olio al CBD:
valido integratore alimentare poiché ricco di omega 3,
omega 6 e Vitamina E, previene lo stress ossidativo,
ritardando i naturali processi di invecchiamento,
svolge al contempo unamarcata azione energizzante
conferendo all’organismo animale la capacita di
rinforzare efficacemente le proprie difese immunitarie.

L’olio al CBD si rivela uno tra i pit validi anti-inflammatori,
apparendo pertanto un efficace coadiuvante nel trattamento
di traumi locali, arrossamenti, irritazioni e lesioni, complici le
riconosciute proprieta miorilassanti e la capacita di stimolare
positivamente le articolazioni.

La sua azione antidolorifica contribuisce ad alleviare e lenire il
dolore cronico: la sola somministrazione di poche gocce di olio
al CBD permette di regolare la percezione del dolore, agendo da
rilassante a carico della muscolatura.

Non meno importante la sua azione contro ansia e insonnia, poiché
consente di migliorare la qualita del sonno, riducendo le eventuali
sintomatologie legate agli stati d’ansia, ad esempio durante un
viaggio, in caso di momentanea separazione dal proprio padrone.



FIBRA -DI

CANNABIS La fibra della canapa & una fibra

tessile estremamente resistente
ottenuta dal floema dei fusti delle
piante di Cannabis sativa.

Prima dell’avvento del proibizionismo

della cannabis, essa era diffusa nel

mondo come materia prima per la produzione di carta. Le sue fibre inoltre

hanno costituito per migliaia di anni importanti grezzi per la produzione
di tessili e corde.
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